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关于印发首届南阳市中等职业学校中华

优秀传统文化大赛比赛方案的通知

各县区教体局（教育局），各市属中等职业学校，有关高等学校中专部： 

根据南阳市教育局《关于举办首届南阳市中等职业学校中华优秀传统文化大赛的通知》（教职成〔2017〕167号）精神，市中等职业教育技能大赛组委会办公室组织制订了“首届南阳市中等职业学校中华优秀传统文化大赛比赛方案” （见附件3），现印发给你们，并就有关事项通知如下：
一、比赛时间更改

由于省级大赛报名时间与原定市级比赛时间冲突，市级大赛将提前进行，比赛时间改为10月12日至13日。
二、认真做好报名工作

各县区教体局（教育局）、各省属中等职业学校、有关高等学校中专部要按照有关文件要求积极组队报名参赛；各参赛单位要认真填写报名表（见附件1）和汇总表（见附件2），并加盖公章。报名表只需加盖学校公章，汇总表需加盖学校、县区两级公章（市属学校只需加盖学校公章）。请于2017年9月25—27日将纸质报名表（报名表上要贴照片、填上身份证号和学籍号）、汇总表各1份和参赛选手2张2吋参赛照片（照片背面写清学校名、学生名和参赛项目）以及有关材料报送至南阳市中等职业教育技能大赛组委办公室（市职教教研室）；并将报名表、汇总表电子版报送至大赛组委办公室邮箱nyjnds@163.com。
逾期视为自动放弃，不受理个人报送材料。
市级大赛比赛时间定于10月12、13日进行，各参赛代表队于应提前到各竞赛地点报到；参赛学生携带学生证、身份证、同底版2寸照片2张进行报到；参赛教师携带教师资格证、身份证、同底版2寸照片2张进行报到。
二、几点要求
1.高度重视。各县区、各学校要高度重视传统文化大赛工作，严格按照市教育局有关文件精神和大赛方案要求，认真选拔，精心准备，按时参赛，力争在全市中等职业学校中华优秀传统文化大赛活动中取得优异成绩。同时，要高度重视安全工作，防止发生安全事故。
2.各参赛队食宿由协办学校统一安排，费用由派出单位承担。
3.认真总结。为及时总结经验、分析问题和改进工作，努力推进我市传统文化大赛再上一个新台阶，各参赛单位要做好县区（校）级传统文化大赛选拔赛的总结工作。各协办学校要认真做好传统文化大赛协办项目的比赛工作总结，并于9月25日前将总结材料和相关统计材料以电子邮件形式报送到大赛组委办公室邮箱： nyjnds@163.com。
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附件1
首届河南省中等职业学校中华优秀传统

文化大赛报名表

参赛项目            

	姓   名
	
	性  别
	
	年龄
	
	照
片

	民   族
	
	身份证号
	
	学籍号
	
	

	所在学校
	
	

	学校地址
	
	

	邮    编
	
	联系电话
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	                                 盖   章
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	                                 盖   章
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附件3
首届南阳市中等职业学校中华优秀传统

文化大赛比赛方案
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1.首届南阳市中等职业学校学生中华优秀传统文化大赛国学经典朗诵比赛方案
一、比赛项目
国学经典诵读(包括中国古典诗文和现、当代诗文)。
二、比赛内容
共分两部分：自选篇目诵读和即兴抽签诵读。
自选诵读篇目须在规定的时间内完成朗诵；即兴抽签诵读在比赛现场采取抽签形式抽取朗诵题目即兴发挥，内容为古典诗文诵读。
参考教材：①《语文》（基础模块）上、下册，（即兴抽签部分出题比例70%）②《语文诵读》，河南省中等职业教育规划教材（公共素质教育类），高等教育出版社，河南省职业技术教育教学研究室组织编写（即兴抽签部分出题比例20%）；③《语文》（拓展模块，不包括带米字号的选学篇目），总主编：倪文锦、于黔勋（即兴抽签部分出题比例10%）。每位选手均要完成两部分比赛内容。
三、比赛要求
1．参赛选手应严格遵守赛场纪律、服从指挥、文明礼貌，选手入场时须出示身份证、学生证、参赛证。
2．配乐及PPT自备，音乐及PPT的播放由协办方负责。

3．选手参赛必须使用普通话，采用站立式朗诵。各参赛选手上场后，首先报出自己的序号和朗诵题目，但不准报自己姓名、地方、学校名称，违者将扣5分。
4．自选篇目朗诵时间不超过5分钟。超出者将酌情扣2—5分。
5．即兴抽签朗读时间不超过3分钟，超出者将酌情扣2—5分。
6．本次比赛成绩为两场得分之和。
四、比赛规则
1．参赛选手必须在赛前30分钟入场签到、抽签。一次抽签顺序号，两场比赛通用。未参加签到、抽签者视为自动弃权。
2．抽签后由竞赛组负责登记，抽签顺序不得更改。
3．各参赛选手必须遵守组委会的规定，按时参加开会、抽签、比赛、颁奖过程。
4．大赛所有选手均为中等职业学校具有正式学籍的在校学生，以及“3+2”分段制和五年一贯制接受中等职业教育阶段的在籍学生，严禁冒名顶替、弄虚作假，一经查出取消竞赛资格。
五、评分标准
两项比赛内容评分标准均采用100分制，具体分配如下：
	项目
	诵读内容
	语音语调
	语言表达
	态势语
	表现形式

	要求
	诵读作品须为国学经典作品，(包括中国古典诗文和现、当代诗文)主题鲜明，内容健康向上，能彰显中华语言与文化魅力。
	普通话标准，吐字清晰，生动流畅，富有感染力，时间运用恰当。
	正确把握诵读内容，感情基调处理得当；诵读抑扬顿挫，轻重缓急适宜；富有韵味和表现力
	感情饱满真挚，仪表服饰整洁大方，面部表情自然得体，动作手势恰当，声情并茂，具有感染力。

	表现形式应符合诵读要求，不允许介入助演。

	分值
	10
	25
	40
	15
	10


六、组队与报名
以县区为单位组队，各市属中等职业学校（高等学校中专部）单独组队。每校可组织1-2个代表队，每队限报2人。
七、协办单位、比赛时间及地点
协办单位：南阳第一中等职业学校

比赛时间：2017年10月12日报到，13日比赛。

比赛地点：南阳第一中等职业学校，地址： 南阳市工农路汉冶村2号（火车站乘坐15路公交车到工农路口北下车后向北300米即到）

联系人及电话： 臧琰  13838785436
2.首届南阳市中等职业学校中华优秀传统文化与历史故事比赛方案
一、比赛内容
根据二十四史或中国古典诗文名篇改编。
二、比赛细则
(一)比赛要求
参赛故事应弘扬中华优秀的传统文化，寓褒贬、别善恶，以人为镜、以史为鉴，体现中华悠久灿烂的传统文化的魅力，突出“向真、向善、向美、向上”的价值理念，反映当代中职学生的文明素养与道德水平。
(二)比赛形式
个人赛，比赛时长5-6分钟。
(三)比赛办法
根据报名情况，提前半个小时抽签决定比赛顺序，抽签确定后的顺序不得随意更改。按抽签顺序提前三个节目候场，误场视为自动弃权。
三、比赛规则
1．比赛时允许自带简单的道具(桌椅由承办单位提供，需提前告知、说明)。
2．比赛禁止先期录音，若需音乐伴奏，请提前准备U盘。比赛所用音乐请在报到当天上交工作人员。
3.参赛选手必须在赛前30分钟入场签到、抽签。未参加签到、抽签者视为自动弃权。
4.抽签后由竞赛组负责登记，抽签顺序不得更改。
5.各参赛选手必须遵守组委会的规定，按时参加开会、抽签、比赛、颁奖过程。
6.大赛所有选手均为中等职业学校具有正式学籍的在校学生，以及3+2分段制和五年一贯制接受中等职业教育阶段的在籍学生，报到时需提供参赛选手审批表复印件，加盖学校公章。严禁冒名顶替、弄虚作假，一经查出取消竞赛资格。
7.比赛时间安排
	时间
	地点
	事宜
	参加人员

	10月11日下午2:30
	综合楼四楼演播厅
	各参赛队报到，提交相关证件，拷贝音乐、视频等。
	各代表队领队、指导老师、参赛选手。

	10月12
日上午8:30
	综合楼四楼演播厅
	开幕式
	各代表队领队、指导老师。

	10月12日上午9：30
	综合楼二楼会议室
	抽签
	各队参赛选手

	10月12日上午10:00
	综合楼三楼多媒体教室
	进行比赛
	各队参赛选手

	10月12日下午3：:00
	综合楼三楼多媒体教室
	进行比赛
	各队参赛选手

	10月13日上午8:30
	综合楼四楼演播厅
	闭幕式暨颁奖仪式
	各代表队领队、指导老师、参赛选手。


四、评分标准
评委根据故事内容、语言表达、体态仪表、整体效果等方面表现，综合评定，当场打分。
	评分项目
	分值

	故事内容
	紧扣主题，人物生动，情节曲折，
寓理于事, 健康向上，富感召力。
（非中华传统文化与历史故事的扣25分）
	25分

	语言表达
	语音标准，口齿清楚，生动流畅，
声情并茂，富感染力，脱稿讲述。 （未脱稿扣20分）
	35分

	体态仪表

	感情饱满真挚，表情自然得体，动作手势恰当，
仪表服饰得体，形声完美合一。
	20分

	整体效果
	总体印象
	20分


五、组队与报名
以县区为单位组队，各市属中等职业学校（高等学校中专部）单独组队。每校可组织1-2个代表队，每队限报2人。
各队请在10月1日前将报名表发至本项比赛负责人邮箱18537727122@163.com
六、协办学校、竞赛时间及地点
协办单位：南阳农业职业学院。
报到时间：10月11日下午2：30
报到地点：南阳市卧龙路338号 
          南阳农业职业学院东校区行政楼四楼演播厅 
 比赛时间：10月12日 
 比赛地点：南阳农业职业学院
 地    址：南阳市卧龙路338号（在市区乘坐3路、9路、24路、29路公交车可到）
 联系人： 付艳红 
 联系电话：18537727122
 邮    箱：18537727122@163.com
联系人及电话：
3.首届南阳市中等职业学校中华优秀传统文化大赛中华优秀文化演讲比赛方案
   一、比赛内容
   共分两部分：自主命题演讲和即兴演讲。
   自主命题演讲根据选题范围自定题目，在规定的时间内完成演讲；即兴演讲在比赛现场采取抽签形式抽取演讲题目即兴发挥。每位选手均要完成两部分比赛内容。
二、演讲主题
1．自主命题演讲围绕：1、生活中的“仁、义、礼、智、信”（任选一个或几个方面） 2、关于“尊老敬老”  3、我所敬仰的河南名人  4、老人跌倒，该不该扶  5、我看“见义勇为”五个主题，选手任选其一自行命题，脱稿演讲。
　  2．即兴演讲为现场提前15分钟抽签，每个签上有两个题目，选手任选其一，抽签后到指定地点准备。即兴演讲范围（①我的朋友②成长中的感动③我所在的集体④我爱我家⑤我喜欢的书）。
三、比赛规则
1．参赛选手必须在赛前30分钟入场签到、抽签。一次抽签顺序号，两场比赛通用。未参加签到、抽签者视为自动弃权。
2．抽签后由竞赛组负责登记，抽签顺序不得更改。
3．各参赛选手必须遵守组委会的规定，按时参加开会、抽签、比赛、颁奖过程，遵守会场纪律，不起哄，不喝倒彩，不中途退场，做文明观众。
4．严禁冒名顶替、弄虚作假，一经查出取消比赛资格。
四、评分标准
1．评分标准采用100分制，具体分配如下：
	项目
	演讲主题
	语言表达
	态势
	综合评价

	要求
	演讲内容紧扣主题，条理清晰，思想积极向上，富有真情实感。演讲稿应为原创不得抄袭。
	脱稿，普通话标准，口齿清楚，生动流畅，富有感染力，时间运用恰当。
	仪表服饰整洁，面部表情自然得体，动作手势恰当。
	据选手临场表现做综合评价。

	分值
	40
	40
	10
	10


2．选手参赛必须使用普通话，采用站立式脱稿演讲。各参赛选手上场后，首先报出自己的序号和演讲题目，但不准报自己姓名、地方、学校名称，违者将扣5分。
3．命题演讲时间为6—7分钟。不足或超出者将酌情扣2—5分。
4．即兴演讲时间为2—3分钟，不足或超出者将酌情扣2—5分。
5．本次比赛成绩为两场得分之和。
五、组队与报名
以县区为单位组队，各市属中等职业学校（高等学校中专部）单独组队。每校可组织1-2个代表队，每队限报2人。
六、协办单位、比赛时间及地点
协办单位：南阳文化艺术学校
比赛时间：2017年11月1日报到，11月2日比赛。
比赛地点：南阳文化艺术学校，地址：南阳市滨河东路2608号 

联系人及电话：彭叶  18537706072
4.首届南阳市中等职业学校中华优秀传统
文化大赛近现代优秀散文朗读
比赛方案
 一、比赛项目
近现代优秀散文朗读。
二、比赛内容

共分两部分：自选篇目朗读和即兴抽签朗读。
自选朗读篇目（可以从近代、现代、当代优秀散文中选取）须在规定的时间内完成朗读；
即兴抽签朗读在比赛现场采取抽签形式抽取朗读题目即兴发挥，内容为近代、现代、当代优秀散文片段。
即兴朗读参考教材：《语文》（基础模块）上、下册，《语文》（拓展模块），总主编：倪文锦、于黔勋。每位选手均要完成两部分比赛内容。
三、比赛要求

1.参赛选手应严格遵守赛场纪律、服从指挥、文明礼貌，选手入场时须出示身份证、学生证、参赛证。

2．配乐及PPT自备，音乐及PPT的播放由协办方负责。比赛所用音乐、视频在报到当天（10月11日）交给工作人员。
3.选手参赛必须使用普通话，采用站立式朗诵。各参赛选手上场后，首先报出自己的序号和朗诵题目，但不准报自己姓名、地方、学校名称，违者将扣5分。

4.自选篇目朗诵时间不超过5分钟。超出者将酌情扣2-5分。

5.即兴抽签朗读时间不超过3分钟，超出者将酌情扣2-5分。

6.本次比赛成绩为两场得分之和。

四、比赛规则

1.参赛选手必须在赛前30分钟入场签到、抽签。一次抽签顺序号，两场比赛通用。未参加签到、抽签者视为自动弃权。
2.抽签后由竞赛组负责登记，抽签顺序不得更改。
3.各参赛选手必须遵守组委会的规定，按时参加开会、抽签、比赛、颁奖过程。
4.大赛所有选手均为中等职业学校具有正式学籍的在校学生，以及3+2分段制和五年一贯制接受中等职业教育阶段的在籍学生，，报到时需提供参赛选手审批表复印件，加盖学校公章。严禁冒名顶替、弄虚作假，一经查出取消竞赛资格。
5.比赛时间安排
	时间
	地点
	事宜
	参加人员

	10月11日下午2:30
	综合楼四楼演播厅
	各参赛队报到，提交相关证件，拷贝音乐、视频等。
	各代表队领队、指导老师、参赛选手。

	10月12
日上午8:30
	综合楼四楼演播厅
	开幕式
	各代表队领队、指导老师。

	10月12日上午9：30
	综合楼二楼会议室
	抽签
	各队参赛选手

	10月12日上午10:00
	综合楼四楼演播厅
	进行“自选篇目朗读”环节比赛
	各队参赛选手

	10月12日下午2：30
	综合楼二楼会议室
	抽签
	各队参赛选手

	10月12日下午3:00
	综合楼四楼演播厅
	进行“即兴抽签朗读”环节比赛
	各队参赛选手

	10月13日上午8:30
	综合楼四楼演播厅
	闭幕式暨颁奖仪式
	各代表队领队、指导老师、参赛选手。


五、评分标准

两项比赛内容评分标准均采用100分制，具体分配如下：
	项目
	朗读内容
	语音语调
	语言表达
	态势语言
	表现形式

	要求
	符合本次比赛要求，主题鲜明突出，内容积极向上，思想性强，时间运用恰当。
	普通话标准，吐字清晰，声音洪亮优美，生动流畅。 
	正确把握朗读内容，感情基调处理得当；朗读富有表现力。

	感情饱满真挚，仪表整洁大方，表情自然得体，态势语言运用恰当，声情并茂，具有感染力。
	形式新颖、灵活多样，富有创意，整体效果好。

	分值
	10
	25
	40
	15
	10


六、组队与报名
以县区为单位组队，各市属中等职业学校（高等学校中专部）单独组队。每校可组织1-2个代表队，每队限报2人。
各队请在10月1日前将报名表发至本项比赛负责人邮箱xiaojing16616@163.com
七、协办单位、比赛时间及地点

协办单位：南阳农业职业学院。
报到时间：10月11日下午2：30
报到地点：南阳市卧龙路338号南阳农业职业学院东校区行政楼四楼演播厅 
 比赛时间：10月12日 
 比赛地点：南阳农业职业学院，地址：南阳市卧龙路338号（在市区乘坐3路、9路、24路、29路公交车可到）
 联系人及电话： 陈晓静  13700770676
. 5.首届南阳市中等职业学校中华优秀传统文化大赛硬笔书法比赛方案
一、比赛项目
硬笔书法
二、比赛内容
1．书写内容由组委会提供，书写字体使用楷书字体。
2．参赛选手自带比赛工具，要求使用碳素墨水，比赛纸张由大赛执委会统一提供。
3．时间：60分钟。
三、比赛要求
比赛以现场书写的方式进行，每位选手在规定时间内按规定的内容完成作品。
1．参赛选手应严格遵守赛场纪律，服从指挥，着装整洁，仪表端庄，文明礼貌。各参赛队应团结、友好、协作、互助。
2．比赛过程中或比赛后发现问题，应由领队在当天向组委会提出陈述，领队、指导教师、选手不得与大赛工作人员直接交涉。
3．参赛选手严禁冒名顶替、弄虚作假，一经查实取消竞赛资格和成绩，并报告其上级行政主管部门；其他未尽事宜，将在赛前向各领队做详细说明。
4．参赛选手提前20分钟检录入场，入场时须出示参赛证和身份证，并按指定座位参加比赛。迟到30分钟者，取消比赛资格；比赛开始30分钟后，选手方可交卷离开赛场。
5．选手应在比赛试卷规定位置填写比赛编号。试卷规定位置外不得有任何暗示选手身份的标记或符号，否则取消成绩。
6．参赛选手不得携带任何参考资料，比赛过程中非交卷不得擅离赛场，如有特殊情况，须征得裁判人员同意。
7．比赛在规定时间结束时，参赛选手应立即停止操作，不得以任何理由拖延比赛时间。
四、评分方法与标准
本次比赛采用专家赛后评分的方法。
评分标准：　
1．执笔书写姿势正确，书写内容准确无误。
2．字体结构重心平稳、合理舒展，用笔流畅。
3．布局合理，行列整齐，风格统一，工整美观。
4．落款大小与正文协调，整幅作品美观漂亮。
五、组队与报名
以县区为单位组队，各市属中等职业学校（高等学校中专部）单独组队。每校可组织1-2个代表队，每队限报2人。
六、协办单位、比赛时间及地点
协办单位：南阳第一中等职业学校

比赛时间：2017年11月12日报到,13日比赛

地点： 南阳市工农路汉冶村2号（火车站乘坐15路公交车到工农路口北下车后向北300米即到）

联系人及电话：王金生    13949396959
6.首届南阳市中等职业学校中华优秀传统文化大赛中华优秀歌曲比赛方案
     一、比赛内容（两个项目可以兼报）

 1.独唱
 2.小合唱
 二、比赛细则

    （一）比赛要求
1.独唱。曲目应体现时代特征、中等职业学校校园特色和学生特点，内容以歌唱祖国，唱响中国梦，弘扬中华优秀传统文化，树立文化自信为主，突出"向真、向善、向美、向上"的校园文化特质，能够反映当代校园生活和青年一代的精神风貌，演出时间不超过6分钟。
2.小合唱。以小组为单位演唱一首歌曲，每小组由2—6人组成。内容以歌唱祖国，弘扬中华优秀传统文化主题，要求必须是钢琴伴奏，演出时间不超过6分钟。 

（二）比赛办法    

根据报名情况，抽签决定比赛顺序，抽签确定后的顺序不得随意更改。按抽签顺序提前三个节目候场，误场视为自动弃权，超时取消参赛成绩，只做表演。   

3、 比赛规则

1． 比赛分为独唱组和小合唱组，两个组别分开评奖。根据报名情况进行分组。    

2．若有竞赛道具，需自行准备(桌椅除外)。 

3．音乐伴奏，请提前刻制光盘或准备U盘，小合唱必须是钢琴伴奏。

四、评分标准

（一）评分形式
 1.独唱。每位选手进行一个赛次的比赛，比赛满分100分。
 评委根据参赛选手的曲目质量、演唱技巧、台风表演、形象服饰等方面表现，综合考量，现场打分。评委打分保留两位小数，去掉一个最高分和一个最低分，平均分数即为该参赛选手的最后得分。

	评分项目
	评分细则
	分值

	歌曲内容
	    要求参赛队能完整演唱歌曲，内容符合比赛要求。
	20分

	歌曲演唱
	    咬字吐字清晰，气息流畅，音高、节奏准确；声音自然、甜美圆润，音色优美和谐，发声方法科学；能较好地表达歌曲的风格与情感。
	60分

	台风表演
	    舞台表演有一定创意，富有变化，表现风格独特进行评分。
	10分

	综合评价
	    根据参赛选手服装服饰，舞台效果，精神面貌，出场退场秩序等综合表现进行评价。
	10分


    2.小合唱。评委根据选手现场的音准、节奏、作品难度、作品完整性、舞台效果、台风等方面表现， 综合考量，当场打分。参赛节目满分为100分，评委打分保留二位小数，去掉一个最高分和一个最低分，平均分数即为该节目的最后得分。
	评分项目
	评分细则
	分值

	歌曲内容
	    要求参赛队能完整演唱歌曲，内容符合比赛要求。
	20分

	歌曲演唱
	    咬字吐字清晰，气息流畅，音高、节奏准确；声音自然、甜美圆润，音色优美和谐，发声方法科学；能较好地表达歌曲的风格与情感。
	40分
	

	声部要求
	    至少有两个声部，要求各声部谐和、配合默契、层次分明。
	20分
	

	特色编排
	    根据参赛队伍编排形式新颖，有一定创意，富有变化，表现风格独特进行评分。
	10分
	

	综合评价
	    根据参赛队伍服装服饰，舞台效果，精神面貌，出场退场秩序等综合表现进行评价。
	10分
	


 （二）评分细则
    1.曲目质量（20分）

 内容以我国民歌、艺术歌曲或以古诗词为元素创作的歌曲为主，内容积极健康向上，符合竞赛要求，伴奏清晰、无原唱。
2. 演唱技巧（50分）

    歌唱完整度、流畅度、准确度。
3.台风表演（20分）
 包括：台风自然、演唱时的表现度、感染力、亲和力、应变力。
4.形象服饰（10分）
包括：整体形象、气质服装搭配、与舞台、音乐的搭配。

五、组队与报名

    以县区为单位组队，各市属中等职业学校（高等学校中专部）单独组队。每校可组织1个代表队，每队限报独唱2人、小合唱1组（每组2-6人），两个项目可兼报。
    六、协办单位、比赛时间和地点
协办单位：南阳文化艺术学校  

    报到时间：2017年10月30日 ；比赛时间：2017年10月31日。
报到及比赛地点：南阳文化艺术学校   地址：南阳市滨河东路2608号
联系人及电话：彭叶  18537706072
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